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Finalidade do Equipamento \V &
Escadas Portateis (de mao) tem seu uso restrito / '
para acesso provisorio e para servigos de pe-

queno porte conforme informacdes da NR-18. B

% Caracteristicas Técnicas

-

1. Escada de Extensao: de 2,70 a 12m.
2. Escada de Abrir (para pintores): de
1,10 a 5,66m.

® ® )

Transporte do equipamento

Nos veiculos de transporte, fixar o equipamento para evitar que se desloque causando
danos ao equipamento, ao veiculo, a terceiros e ao proprio condutor.
Pessoas e equipamentos nao podem ser transportados no mesmo compartimeto.

Certifique-se de levar os complementos e acessorios necessarios.

0 transporte deve ser realizado respeitando-se o limite de peso

e dimensdes do veiculo, fixando 0s equipamentos.

Para transporte de escadas é necessario veiculo apropriado.

Nenhuma parte da escada pode ficar fora do veiculo.

Proibicéo do Codigo Nacional de Transito.

Nao basta colocar pano vermelho.
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¢ 18.10.2.1 Os trabalhadores devem ser capacita-
dos e instruidos para a utilizagdo das ferramentas,
seguindo as recomendacdes de seguranca desta NR
e, quando aplicavel, do manual do fabricante.

¢ 18.8.6.4 As escadas de madeira ndo devem apre-
sentar farpas, saliéncias ou emendas.

¢ 18.8.6.7 As escadas portateis devem:

a) ter espacamento uniforme entre os degraus de
0,25 m (vinte e cinco centimetros) a 0,3 m (trinta
centimetros);

b) ser dotadas de degraus antiderrapantes;

¢) ser apoiadas em piso resistente;

d) ser fixadas em seus apoios ou possuir dispositivo
que impeca seu escorregamento.

* 18.8.6.8 E proibido utilizar escada portatil:

a) nas proximidades de portas ou areas de circula-
¢ao, de aberturas e vdos e em locais onde haja risco
de queda de objetos ou materiais, exceto quando
adotadas medidas de prevencao;

b) em estruturas sem resisténcia;

¢) junto a redes e equipamentos elétricos energiza-
dos desprotegidos.

¢ 18.8.6.9 No caso do uso de escadas portateis nas
proximidades de portas ou areas de circulagéo, a
area no entorno dos servigos deve ser isolada e
sinalizada.

¢ 18.8.6.10 As escadas portateis devem ser usadas
por uma pessoa de cada vez, exceto quando especi-
ficado pelo fabricante o uso simultaneo.

e 18.8.6.11 Durante a subida e descida de escadas
portateis, o trabalhador deve estar apoiado em trés
pontos.

¢ 18.8.6.12 As escadas portateis devem possuir
sapatas antiderrapantes ou dispositivo que impecga o
seu escorregamento.

¢ 18.8.6.13 As escadas de méo devem:

a) possuir, no maximo, 7 m (sete metros) de exten-
S40;

b) ultrapassar em pelo menos 1 m (um metro) o piso
superior;

¢) possuir degraus fixados aos montantes por meios
que garantam sua rigidez.

18.8.6.16 As escadas duplas devem:

a) possuir, no maximo, 6 m (seis metros) de compri-
mento quando fechadas;

b) ser utilizadas com os limitadores de abertura
operantes e nas posigoes indicadas pelo fabricante.
18.8.6.18 As escadas extensiveis devem:

a) ser dotadas de dispositivo limitador de curso, colo-
cado no quarto véo a contar da catraca, ou conforme
determinado pelo fabricante;

b) permitir sobreposicao de, no minimo, 1 m (um
metro), quando estendida, caso ndo haja limitador
de curso;

c) ser fixada em estrutura resistente e estavel

em pelo menos um ponto, de preferéncia no nivel
superior;

d) ter a base apoiada a uma distancia entre 1/5 (um
quinto) e 1/3 (um terco) em relagéo a altura;

e) ser posicionada de forma a ultrapassar em pelo
menos 1 m (um metro) o nivel superior, quando
usada para acesso.

18.8.6.19 A escada extensivel com mais de 7 m
(sete metros) de comprimento deve possuir sistema
de travamento (tirante ou vareta de seguranca) para
impedir que os montantes fiquem soltos e prejudi-
quem a estabilidade.

NORMA REGULAMENTADORA N° 35 - TRABALHO EM
ALTURA

35.1 Objetivo

35.1.1 Esta Norma estabelece os requisitos e as
medidas de prevencéo para o trabalho em altura,
envolvendo o planejamento, a organizagéao e a
execucdo, de forma a garantir a seguranca e a salde
dos trabalhadores envolvidos direta ou indiretamente
com esta atividade.

35.2 Campo de Aplicacéo

35.2.1 Aplica-se o disposto nessa Norma a toda
atividade com diferenca de nivel acima de 2,0m (dois
metros) do nivel inferior, onde haja risco de queda.
35.3. Responsabilidades

35.3.1 Cabe a organizag@o:

a) garantir a implementacéo das medidas de preven-
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¢ao estabelecidas nesta NR;

b) assegurar a realizagdo da Analise de Risco - AR
e, quando aplicavel, a emissdo da Permissao de
Trabalho - PT;

¢) elaborar procedimento operacional para as ativida-

des rotineiras de trabalho em altura;

d) disponibilizar, através dos meios de comunica-
¢éo da organizagao de facil acesso ao trabalhador,
instrugbes de seguranca contempladas na AR, PT e
procedimentos operacionais a todos os integrantes
da equipe de trabalho;

e) assegurar a realizacdo de avaliagdo prévia das
condigdes no local do trabalho em altura, pelo estu-
do, planejamento e implementacéo das agoes e das
medidas complementares de seguranga aplicaveis;
f) adotar as providéncias necessarias para acom-
panhar o cumprimento das medidas de prevengao
estabelecidas nesta Norma pelas organizagoes
prestadoras de servigos;

g) garantir que qualquer trabalho em altura s se
inicie depois de adotadas as medidas de prevencéo
definidas nesta NR;

h) assegurar a suspensao dos trabalhos em altura
quando verificar situag@o ou condicéo de risco ndo
prevista, cuja eliminagéo ou neutralizagéo imediata
nao seja possivel;

i) estabelecer uma sistematica de autorizagdo dos
trabalhadores para trabalho em altura;

j) e assegurar a organizagéo e o arquivamento da
documentacéo prevista nesta NR, por periodo mini-
mo de 5 (cinco) anos, exceto se houver disposi¢ao
especifica em outra Norma Regulamentadora.
35.3.2 Cabe ao trabalhador cumprir as disposigoes
previstas nesta norma e no item 1.4.2 da Norma Re-
gulamentadora n° 01 (NR-01) - Disposices Gerais e
Gerenciamento de Riscos Ocupacionais, e 0s proce-
dimentos operacionais expedidos pelo empregador.
e 35.4. Autorizacéo, Capacitacéo e Aptidao

e 35.4.1 Todo trabalho em altura deve ser realizado por

trabalhador formalmente autorizado pela organiza-
cao.
e 35.4.1.1 Considera-se trabalhador autorizado para

trabalho em altura aquele capacitado cujo estado de
salde foi avaliado, tendo sido considerado apto para
executar suas atividades.

35.4.1.2 A autorizag@o para trabalho em altura deve
considerar:

a) as atividades que serdo desenvolvidas pelo
trabalhador;

b) a capacitagdo a que o trabalhador foi submetido;
c) e a aptidao clinica para desempenhar as ativida-
des.

35.4.1.3 A autorizagdo deve ser consignada nos
documentos funcionais do empregado.

35.4.1.3.1 A organizacéo deve estabelecer sistema
de identificacdo que permita a qualquer tempo
conhecer a abrangéncia da autorizagéo de cada
trabalhador.

35.4.2 Considera-se trabalhador capacitado para tra-
balho em altura aquele que foi submetido e aprovado
no processo de capacitagéo, envolvendo treinamen-
to, tedrico e pratico, inicial, periddico e eventual,
observado o disposto na NR-01.

35.4.2.1 0 treinamento inicial, com carga horaria
minima de 8 (oito) horas, deve ser realizado antes de
o trabalhador iniciar a atividade e contemplar:

a) normas e regulamentos aplicaveis ao trabalho em
altura;

b) AR e condi¢des impeditivas;

c) riscos potenciais inerentes ao trabalho em altura e
medidas de prevencéo e controle;

d) sistemas, equipamentos e procedimentos de
protecdo coletiva;

e) EPI para trabalho em altura: selecéo, inspecao,
conservacao e limitacéo de uso;

f) acidentes tipicos em trabalhos em altura;

g) e condutas em situacoes de emergéncia, incluindo
nogoes basicas de técnicas de resgate e de primei-
ros SOCOITos.

35.4.2.2 0 treinamento periddico deve ser realizado
a cada dois anos, com carga horaria minima de oito
horas, conforme contetdo programatico definido
pelo empregador.

e 35.4.3 Os treinamentos devem ser ministrados por
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instrutores com comprovada proficiéncia no assunto,
sob a responsabilidade de profissional qualificado ou
legalmente habilitado em seguranca no trabalho.

e 35.4.4 Cabe a organizagdo avaliar o estado de satde
dos empregados que exercem atividades de trabalho
em altura de acordo com o estabelecido na NR-07
(Programa de Controle Médico de Satde Ocupa-
cional), em especial o item 7.5.3, considerando
patologias que poderdo originar mal subito e queda
de altura, bem como os fatores psicossociais.

e 35.4.4.1 A aptidao para trabalho em altura deve ser
consignada no atestado de saude ocupacional do
trabalhador.

e 35.5. Planejamento e Organizacéo

e 35.5.1 Todo trabalho em altura deve ser planejado e
organizado.

e 35.5.2 No planejamento do trabalho devem ser
adotadas, de acordo com a seguinte hierarquia:

a) medidas para evitar o trabalho em altura, sempre
que existir meio alternativo de execugéo;

b) medidas que eliminem o risco de queda dos
trabalhadores, na impossibilidade de execugéo do
trabalho de outra forma;

c) e medidas que minimizem as consequéncias

da queda, quando o risco de queda ndo puder ser
eliminado.

e 35.5.3 Todo trabalho em altura deve ser realizado
sob supervisdo, cuja forma deve ser definida pela AR
de acordo com as peculiaridades da atividade.

e 35.5.4 A execucdo do servigo deve considerar as in-
fluéncias externas que possam alterar as condigdes
do local de trabalho ja previstas na AR.

e 35.5.5 Todo trabalho em altura deve ser precedido
de AR.

e 35.5.5.1 AAR deve, além dos riscos inerentes ao
trabalho em altura, considerar:

a) 0 local em que 0s servigos serdo executados e seu
entorno;

b) o isolamento e a sinalizagéo no entorno da area
de trabalho;

¢) o0 estabelecimento dos sistemas e pontos de
ancoragem;

d) as condigdes meteorologicas adversas;

e) a selecdo, inspecéo, forma de utilizagao e limi-
tac@o de uso dos sistemas de protegdo coletiva e
individual, atendendo as normas técnicas vigentes,
as orientagdes do fabricante ou projetista e aos prin-
cipios da reducéo do impacto e dos fatores de queda;
f) o risco de queda de materiais e ferramentas;

g) os trabalhos simultaneos que apresentem riscos
especificos;

h) o atendimento aos requisitos de seguranca e sau-
de contidos nas demais normas regulamentadoras;
i) 0s riscos adicionais;

j) as condicOes impeditivas;

k) as situagoes de emergéncia e o planejamento do
resgate e primeiros socorros, de forma a reduzir o
tempo da suspensao inerte do trabalhador;

) a necessidade de sistema de comunicagao;

m) e a forma da supervisao.

35.5.6 Para atividades rotineiras de trabalho em
altura, a AR pode estar contemplada no respectivo
procedimento operacional.

35.5.6.1 Os procedimentos operacionais para as
atividades rotineiras de trabalho em altura devem
conter:

a) o detalhamento da tarefa;

b) as medidas de prevengdo caracteristicas a rotina;
c) as condicdes impeditivas;

d) os sistemas de protecéo coletiva e individual
necessarios; e

e) as competéncias e responsabilidades.

35.5.7 As atividades de trabalho em altura néo roti-
neiras devem ser previamente autorizadas mediante
PT.

35.5.7.1 Para as atividades ndo rotineiras as medi-
das de prevencéo devem ser evidenciadas na AR e
na PT.

35.5.8 A PT deve ser emitida, em meio fisico ou
digital, aprovada pelo responsavel pela autorizagao
da permissdo, e acessivel no local de execugéo da
atividade e, ao final, encerrada e arquivada de forma
a permitir sua rastreabilidade.

35.5.8.1 A PT deve conter:
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a) 0s requisitos minimos a serem atendidos
para a execugao dos trabalhos;
b) as disposicoes e medidas estabelecidas na
AR; e
c) a relagao de todos os envolvidos na ativida-
de.
35.5.8.2 A PT tem validade limitada & duragéo
da atividade, restrita ao turno ou a jornada de
trabalho, podendo ser revalidada pelo respon-
savel pela aprovagao nas situagdes em que nao
ocorram mudangas nas condigdes estabeleci-
das ou na equipe de trabalho.
35.6 Sistemas de Protecéo Contra Quedas -
SPQ
35.6.1 E obrigatoria a utilizagéo de SPQ sempre
que nao for possivel evitar o trabalho em altura.
35.6.2 0 SPQ deve:
a) ser adequado a tarefa a ser executada;
b) ser selecionado de acordo com a AR;
c) ser selecionado por profissional qualificado
ou legalmente habilitado em seguranca do
trabalho;
d) ter resisténcia para suportar a forgca maxima
aplicavel prevista quando de uma queda;
e) atender as normas técnicas nacionais ou
na sua inexisténcia as normas internacionais
aplicaveis vigentes a época de sua fabricagéo
ou construgéo;
f) e ter todos os seus elementos compativeis e
submetidos a uma sistematica de inspecao.
e 35.6.3 A selecéo do SPQ deve considerar a
utilizag@o:
a) de Sistema de Protecao Coletiva Contra
Quedas - SPCQ;
b) ou de Sistema de Protec@o Individual Contra
Quedas - SPIQ, nas seguintes situagdes:
| - Na impossibilidade de adog&o do SPCQ;
Il - Sempre que o SPCQ ndo ofereca completa
protecdo contra os riscos de queda; ou
IIl - Para atender situagdes de emergéncia.
e 35.6.3.1 0 SPCQ deve ser projetado por profis-
sional legalmente habilitado.

e 35.6.4 0 SPIQ pode ser de restricdo de movi-
mentacdo, de retencdo de queda, de posiciona-
mento no trabalho ou de acesso por cordas.
35.6.5 0 fabricante ou o importador de
Equipamento de Protecéo Individual - EPI deve
disponibilizar informagoes quanto ao desem-
penho dos equipamentos e os limites de uso,
considerando a massa total aplicada ao siste-
ma (trabalhador e equipamentos) e 0s demais
aspectos previstos no item 35.6.11.

e 35.6.6 Devem ser efetuadas inspecgdes inicial,
rotineira e periddica do SPIQ, observadas as
recomendacdes do fabricante ou projetista,
recusando-se 0s elementos que apresentem
defeitos ou deformagdes.

e 35.6.6.1 A inspecdo inicial é aquela realizada
entre o recebimento e a primeira utilizagdo do
SPIQ.

e 35.6.6.2 A inspecao rotineira é aquela realizada

antes do inicio dos trabalhos.

35.6.6.3 A inspegdo periodica deve ser

realizada no minimo uma vez a cada doze

meses, podendo o intervalo entre as inspegoes
ser reduzido em fungdo do tipo de utilizagao,
frequéncia de uso ou exposicdo a agentes
agressivos.

e 35.6.6.4 Devem ser registradas as inspecoes

iniciais, periddicas e aquelas rotineiras que

tiverem os elementos do SPIQ recusados.
35.6.6.5 Os elementos do SPIQ que apre-
sentarem defeitos, degradacao, deformacgdes
ou sofrerem impactos de queda devem ser
inutilizados e descartados, exceto quando sua
restauragéo for prevista em normas técnicas
nacionais ou, na sua auséncia, em normas
internacionais e de acordo com as recomenda-
coes do fabricante.

35.6.7 0 SPIQ deve ser selecionado de forma

que a forga de impacto transmitida ao trabalha-

dor seja de no maximo 6 kN, quando de uma
eventual queda.

e 35.6.8 Os sistemas de ancoragem destinados
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a restricdo de movimentagao devem ser dimensio-
nados para resistir as forgas que possam vir a ser
aplicadas.

35.6.8.1 Havendo possibilidade de ocorréncia de
queda com diferenca de nivel, em conformidade com
a AR, o sistema deve ser dimensionado como de
retencdo de queda.

35.6.9 No SPIQ de retencéo de queda e no de acesso
por cordas, o equipamento de protegdo individual
deve ser o cinturdo de seguranca tipo paraquedista.
35.6.9.1 0 cinturdo de seguranca tipo paraquedista,
quando utilizado em retengdo de queda, deve estar
conectado pelo seu elemento de engate para reten-
¢ao de queda indicado pelo fabricante.

35.6.9.1.1 Quando utilizado para retencéo de queda,
o cinturdo de seguranga tipo paraquedista deve ser
dotado de talabarte integrado com absorvedor de
energia.

35.6.10 A utilizac@o do sistema de retencdo de que-
da por trava-queda deslizante guiado deve atender
as recomendacdes do fabricante, em particular no
que se refere:

a compatibilidade do trava-quedas deslizante guiado
com a linha de vida vertical; e

ao comprimento maximo dos extensores.

35.6.11 A AR prevista nesta norma deve considerar
para o SPIQ os seguintes aspectos:

a) que o trabalhador deve permanecer conectado ao
sistema durante todo o periodo de exposigao ao risco
de queda;

b) a distancia de queda livre;

¢) o fator de queda;

d) a utilizacdo de um elemento de ligagao que
garanta que um impacto de no maximo 6kN seja
transmitido ao trabalhador quando da retencao de
uma queda;

e) a zona livre de queda;

f) e a compatibilidade entre os elementos do SPIQ.
35.6.11.1 O talabarte e o dispositivo trava-quedas
devem ser posicionados:

a) de modo a restringir a distancia de queda livre;

b) e de forma que, em caso de ocorréncia de queda,

o trabalhador ndo colida com estrutura inferior.

e 35.6.11.1.1 O talabarte, exceto quando especificado
pelo fabricante e considerando suas limitagdes de
uso, ndo pode ser utilizado:

a) conectado a outro talabarte, elemento de ligagéo
ou extensor;
b) ou com nés ou lagos.

¢ 35.7. Emergéncia e Salvamento

e 35.7.1 A organizagdo deve estabelecer, implementar
e manter procedimentos de respostas aos cenarios
de emergéncias de trabalho em altura, considerando,
além do disposto na NR-01:

a) 0s perigos associados a operagao de resgate;

b) a equipe de emergéncia e salvamento necessaria
e 0 seu dimensionamento;

c) o tempo estimado para o resgate;

d) e as técnicas apropriadas, equipamentos pessoais
e/ou coletivos especificos e sistema de resgate
disponivel, de forma a reduzir o tempo de suspensao
inerte do trabalhador e sua exposicao aos perigos
existentes.

e 35.7.1.1 A organizagéo deve realizar AR dos cenarios
de emergéncia de trabalho em altura identificados.

e 35.7.2 A organizagdo deve assegurar que a equipe
possua 0S recursos necessarios para as respostas as
emergéncias.

e 35.7.3 As pessoas responsaveis pela execugao das
medidas de salvamento devem estar capacitadas
a executar o resgate, prestar primeiros socorros e
possuir aptiddo fisica e mental compativel com a
atividade a desempenhar.

e 35.7.3.1 Quando realizado por equipe interna, a
organizacao deve estabelecer o contetido e carga
horaria da capacitagdo em fungéo dos cenarios de
emergéncia.

ANEXO Il da NR-35 - ESCADAS

e QObjetivo

e Estabelecer os requisitos e as medidas de prevencéo
para a utilizagao de escadas como meios de acesso
ou como postos de trabalho no trabalho em altura.

e Campo de aplicacao
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¢ 2.1 Aplica-se o disposto neste anexo as escadas de
uso individual.

e 2.1.1 0 campo de aplicacdo deste anexo néo alcanca
as escadas de uso coletivo.

e 2.2 Este anexo ndo altera os requisitos especificos
sobre o tema estabelecidos nas demais Normas
Regulamentadoras, respeitado o campo de aplicagao
de cada NR.

e Classificagdo das escadas de uso individual

* 3.1 Para fins de aplicacdo deste anexo, as escadas
de uso individual podem ser classificadas como
escada fixa vertical, escada portatil de encosto e
escada portatil autossustentavel.

e 3.1.1 As escadas de uso individual ndo compreen-
didas na classificagao prevista no item 3.1 ndo se
excluem da aplicacéo dos requisitos gerais, previstos
no item 5.1, deste Anexo.

e Planejamento, Capacitagéo e Autorizagéo

e 4.1 Planejamento

e 4.1.1 A utilizac&o de escada como meio de acesso
ou como posto de trabalho em altura deve ser
precedida de analise de risco, em conformidade com
o0 item 35.5.5 da NR-35.

e 4.1.2 Aandlise de risco deve considerar:

a) se o trabalho em altura pode ser realizado com
seguranca a partir de uma escada de uso individual
ou se deve ser utilizado outro meio;

b) o tipo de escada individual e suas caracteristicas;
c) e as medidas de prevengdo necessarias.

e 4.1.3 E dispensada a andlise de risco e o sistema de
protecdo individual contra queda quando da utiliza-
¢ao de escada como meio de acesso para alturas de
até 5 (cinco) metros, desde que em avaliagdo prévia
ndo sejam identificados riscos adicionais de queda
com diferenca de nivel.

e 4.2 Capacitacéo e Autorizacéo

e 4.2.1 Quando da utilizacdo de escada de uso
individual como meio de acesso ou como posto de
trabalho para trabalho em altura, o trabalhador deve-
ra ser capacitado de acordo com o contetido previsto
no capitulo 35.4 da NR-35.

e 4.2.1.1 Deve ser incluida na capacitagdo prevista no

item anterior a utilizagdo segura de escada de uso
individual.

4.2.2 Quando dispensada a analise de risco, em
conformidade com o item 4.1.3 deste Anexo, sdo
dispensadas a capacitagéo e a autorizagéo para
trabalho em altura, previstos no capitulo 35.4 da
NR-35, devendo ser transmitida ao trabalhador
instrucéo basica de seguranca de uso da escada de
uso individual.

Requisitos

5.1 Requisitos Gerais

5.1.1 A escada de uso individual deve atender a um
ou mais dos seguintes requisitos:

a) ser fabricada em conformidade com as normas
técnicas nacionais vigentes sob responsabilidade do
profissional legalmente habilitado;

b) ser projetada por profissional legalmente habi-
litado, tendo como referéncia as normas técnicas
nacionais vigentes;

c) ou ser certificada, conforme normas técnicas.
5.1.2 A escada de uso individual deve:

a) resistir as cargas aplicadas;

b) ser construida com materiais e acabamento que
ndo causem lesdes ao usudrio durante o uso;

c) ser submetida a inspec¢ao inicial e periodica;

d) e se construida de madeira, as pegas devem ser
aplainadas em todas as suas faces e, em caso de
aplicac@o de revestimento, este deve ser transparen-
te, facilitando a visualizagéo de imperfeicdes.

5.1.3 A escada de uso individual deve ser usada por
uma pessoa de cada vez, exceto quando especifica-
do pelo fabricante ou projetista 0 uso simultaneo.
5.1.4 A escada de uso individual deve ser retirada
de uso quando apresentar defeitos ou imperfeigoes
suscetiveis de comprometer o seu desempenho.
5.1.4.1 Quando suscetivel de recuperagdo, a escada
de uso individual deve ser reparada pelo fabricante
ou por empresa especializada ou por trabalhador
capacitado.

5.2 Requisitos especificos

5.2.2 Escada portatil de uso individual.

5.2.2.1 A organizacdo deve possuir procedimento
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ou instrugdo basica de uso e manutencéo das
escadas portateis de uso individual.

e 5.2.2.1.1 As escadas portateis devem possuir
marcagao indelével, com dados do fabricante.

e 5.2.2.1.2 A marcacéo do fabricante néo se aplica
a escada portatil de uso individual fabricada sob
responsabilidade da propria organizagao.

e 5.2.2.2 0 procedimento ou instrugdo basica de
uso e de manutencéo de escada portatil de uso
individual deve conter:

a) as orientaces basicas para uso e para manu-
tencéo;

b) nimero méaximo de usuarios simultaneos,
quando aplicavel;

¢) a carga maxima suportada;

d) e as limitagdes de uso.

e 5.2.2.3 A marcagéo da escada portatil de uso
individual deve conter:

a) identificacéo do fabricante, com nome empre-
sarial e CNPJ;

b) més e ano de fabricacéo e ou nimero de série;
) peso da escada;

d) indicacéo da inclinagio de uso seguro, quando
nao for dbvia devido a sua construcéo e projeto;
e) nimero maximo de usuarios simultaneos;

f) a carga maxima suportada;

0) e isolamento elétrico, se houver.

e 5.2.2.4 A escada portatil de uso individual deve
ser apoiada em piso estavel e possuir bases
(sapatas) antiderrapantes ou outra medida que
impega o seu escorregamento.

e 5.2.2.5 No transporte de escada portatil de uso
individual por meio de racks ou em veiculos,
deve-se garantir que ela seja acondicionada com
amarragéo para evitar danos.

e 5.2.2.6 Escada portatil de encosto de uso indivi-
dual

e 5.2.2.6.1 A escada portatil de encosto de uso
individual deve ser selecionada considerando:

a) a carga estabelecida pelo fabricante ou proje-
tista, de forma a resistir ao peso aplicado durante
0 acesso ou a execucao da tarefa, considerando o

trabalhador, os equipamentos e os materiais;

b) os esfor¢os quando da utilizagdo de sistemas de
protegéo contra quedas;

c) e as situagdes de resgate.

5.2.2.6.2 A escada portatil de encosto de uso individual
deve ser inspecionada:

a) quando do recebimento ou liberagéo inicial para uso;
b) antes do uso;

c) e periodicamente, de acordo com as recomendacoes
do fabricante ou projetista.

5.2.2.6.3 E vedada a colocagdo de escada portétil de
encosto de uso individual nas proximidades de portas,
areas de circulagdo e aberturas ou véos, exceto quan-
do adotadas medidas de prevencao.

5.2.2.6.4 A escada portatil de encosto de uso individual
deve ultrapassar o nivel superior, no minimo, em 1m
(um metro), quando utilizada como meio de acesso.
5.2.2.7 Escada extensivel portatil de encosto de uso
individual

5.2.2.7.1 Quando se tratar de escada extensivel porta-
til de encosto de uso individual esta deve:

a) ser fixada em mais de um ponto;

b) e as guias e travas devem assegurar o travamento
entre as partes deslizantes da escada extensivel.
5.2.2.7.1.1 Na impossibilidade de fixacdo em mais

de um ponto, a escada deve ser fixada em estrutura
resistente e estavel em pelo menos um ponto de apoio,
preferencialmente no nivel superior.

5.2.2.7.1.2 Em situagdes especiais, em funcéo da
geometria do local, dos apoios da escada e de outras
medidas de preven¢do adotadas, em que a escada

ndo puder sofrer deslocamento durante a execucio
dos trabalhos, podera ser dispensada a sua fixagéo,
permanecendo nestes casos o trabalhador conectado
a um sistema de protec@o individual contra quedas
independente durante a sua utilizagéo.

5.2.2.7.2 A escada extensivel portatil de encosto de
uso individual deve ser dotada de dispositivo limitador
de curso, colocado no quarto vao a partir da catraca.
5.2.2.7.2.1 Quando a escada extensivel portatil de
encosto de uso individual ndo possuir o dispositivo
limitador de curso, a escada deve dispor de um meca-
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nismo alternativo que assegure uma sobreposicéo indicadas pelo fabricante.
minima de 1,0m (um metro) entre os lances, e 5.2.2.8.2 0 emprego de ferramentas e materiais para
quando totalmente estendida. a execucdo dos servigos, quando da utilizagdo de

e 5.2.2.8 Escada portatil autossustentavel de uso escada portatil autossustentavel de uso individual, ndo
individual deve comprometer sua estabilidade e, se apoiados

e 5.2.2.8.1 A escada portatil autossustentavel de na escada, devem estar protegidos contra queda
uso individual deve ser utilizada somente com os acidental.

limitadores de abertura operantes e nas posicoes

IMPORTANTE: As recomendacdes contidas neste folheto néo s@o capazes de cobrir todas as con-
dicdes e situacdes possiveis que poderdo ocorrer. Dessa forma, recomendamos o conhecimento da
NR-18 e NR-35 além de manual pormenorizado do equipamento. Tudo isto pode ser encontrado na
CASA DO CONSTRUTOR. Trabalhe com seguranca!

Equipamentos em Utilize os EPI's
conformidade com adequados conforme
as normas vigentes atividades exercidas

tipos de

equipamentos

para _
locacgdo




