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¢ 35.6.8 Os sistemas de ancoragem destinados a
restricdo de movimentag&o devem ser dimensio-
nados para resistir as forgas que possam vir a ser
aplicadas.

¢ 35.6.8.1 Havendo possibilidade de ocorréncia de
queda com diferenca de nivel, em conformidade
com a AR, o sistema deve ser dimensionado como
de retencéo de queda.

e 35.6.9 No SPIQ de retencéo de queda e no de
acesso por cordas, 0 equipamento de protecéo
individual deve ser o cinturdo de seguranca tipo
paraquedista.

e 35.6.9.1 0 cinturdo de seguranca tipo paraquedis-
ta, quando utilizado em retengao de queda, deve
estar conectado pelo seu elemento de engate para
retencéo de queda indicado pelo fabricante.

e 35.6.9.1.1 Quando utilizado para retencdo de
queda, o cinturdo de seguranca tipo paraquedista
deve ser dotado de talabarte integrado com absor-
vedor de energia.

e 35.6.10 A utilizacdo do sistema de retencéo de
queda por trava-queda deslizante guiado deve
atender as recomendacdes do fabricante, em
particular no que se refere:

a) a compatibilidade do trava-quedas deslizante
guiado com a linha de vida vertical; e
b) ao comprimento maximo dos extensores.

e 35.6.11 AAR prevista nesta norma deve conside-
rar para o SPIQ os seguintes aspectos:

a) que o trabalhador deve permanecer conectado
ao sistema durante todo o periodo de exposicéo ao
risco de queda;

b) a distancia de queda livre;

c) o fator de queda;

d) a utilizagdo de um elemento de ligagdo que
garanta que um impacto de no maximo 6kN seja
transmitido ao trabalhador quando da retencéo de
uma queda;

e) a zona livre de queda; e

f) a compatibilidade entre os elementos do SPIQ.

e 35.6.11.1 O talabarte e o dispositivo trava-quedas
devem ser posicionados:

a) de modo a restringir a distancia de queda livre;
e

b) de forma que, em caso de ocorréncia de queda,
o trabalhador ndo colida com estrutura inferior.

e 35.6.11.1.1 O talabarte, exceto quando especifica-
do pelo fabricante e considerando suas limitacdes
de uso, ndo pode ser utilizado:

a) conectado a outro talabarte, elemento de liga-
¢do ou extensor; ou
b) com nés ou lagos.

e 35.7. Emergéncia e Salvamento

e 35.7.1 A organizagdo deve estabelecer, imple-
mentar e manter procedimentos de respostas aos
cenarios de emergéncias de trabalho em altura,
considerando, além do disposto na NR-01:

a) 0s perigos associados a operagao de resgate;
b) a equipe de emergéncia e salvamento necessa-
ria e 0 seu dimensionamento;

¢) o tempo estimado para o resgate; e

d) as técnicas apropriadas, equipamentos
pessoais e/ou coletivos especificos e sistema de
resgate disponivel, de forma a reduzir o tempo de
suspensao inerte do trabalhador e sua exposicéo
ao0s perigos existentes.

e 35.7.1.1 A organizacdo deve realizar AR dos
cendrios de emergéncia de trabalho em altura
identificados.

e 35.7.2 A organizacéo deve assegurar que a equipe
possua 0S recursos Necessarios para as respostas
as emergéncias.

e 35.7.3 As pessoas responsaveis pela execugao
das medidas de salvamento devem estar capaci-
tadas a executar o resgate, prestar primeiros so-
corros e possuir aptidao fisica e mental compativel
com a atividade a desempenhar.

e 35.7.3.1 Quando realizado por equipe interna, a
organizacao deve estabelecer o contetdo e carga
horéria da capacitagdo em fung&o dos cenérios de
emergéncia.

ANEXO Ill da NR-35 - ESCADAS

e 1. Objetivo

e 1.1 Estabelecer os requisitos e as medidas de
prevencao para a utilizagdo de escadas como
meios de acesso ou como postos de trabalho no
trabalho em altura.

e 2. Campo de aplicagéo

o 2.1 Aplica-se o disposto neste anexo as escadas
de uso individual.

e 2.1.1 0 campo de aplicagao deste anexo néo
alcanca as escadas de uso coletivo.

o 2.2 Este anexo ndo altera os requisitos especificos
sobre 0 tema estabelecidos nas demais Normas
Regulamentadoras, respeitado o campo de aplica-
¢éo de cada NR.

e 3. Classificagdo das escadas de uso individual

e 3.1 Parafins de aplicacdo deste anexo, as escadas
de uso individual podem ser classificadas como
escada fixa vertical, escada portatil de encosto e
escada portatil autossustentavel.

e 3.1.1 As escadas de uso individual ndo compreen-
didas na classificagdo prevista no item 3.1 ndo se
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excluem da aplicagéo dos requisitos gerais, previstos
no item 5.1, deste Anexo.

¢ 4. Planejamento, Capacitacdo e Autorizagao

e 4.1 Planejamento

e 4.1.1 A utilizagéo de escada como meio de acesso ou

como posto de trabalho em altura deve ser precedida

de analise de risco, em conformidade com o item

35.5.5 da NR-35.

4.1.2 A andlise de risco deve considerar:

a) se o trabalho em altura pode ser realizado com

seguranca a partir de uma escada de uso individual ou

se deve ser utilizado outro meio;

b) o tipo de escada individual e suas caracteristicas; e

¢) as medidas de prevengéo necessarias.

4.1.3 E dispensada a andlise de risco e o sistema de

protecéo individual contra queda quando da utilizagéo

de escada como meio de acesso para alturas de até

5 (cinco) metros, desde que em avaliagéo prévia ndo

sejam identificados riscos adicionais de queda com

diferenca de nivel.

e 4.2 Capacitacdo e Autorizagdo

e 4.2.1 Quando da utilizagéo de escada de uso indivi-
dual como meio de acesso ou como posto de trabalho
para trabalho em altura, o trabalhador devera ser
capacitado de acordo com o contetido previsto no
capitulo 35.4 da NR-35.

e 4.2.1.1 Deve ser incluida na capacitagéo prevista no

item anterior a utilizagio segura de escada de uso

individual.

4.2.2 Quando dispensada a analise de risco, em con-

formidade com o item 4.1.3 deste Anexo, sdo dispen-

sadas a capacitacdo e a autorizagdo para trabalho em

altura, previstos no capitulo 35.4 da NR-35, devendo

ser transmitida ao trabalhador instrugéo bésica de

No Local de Trabalho

e \Verifique se 0 equipamento ndo sofreu alguma avaria
durante o transporte. Todo e qualquer problema, inclu-
sive de funcionamento, devera ser comunicado no ato
a CASA DO CONSTRUTOR, que tomara as providéncias
necessarias.

e |sole o local onde se vai trabalhar, ndo permita 0 acesso
de outras pessoas, principalmente criangas.

e Retire do local tudo que possa atrapalhar o servigo.

¢ Durante as paradas de descanso, troca de acessorios e
até mesmo manutencao, desligue o equipamento.

¢ Nunca se apoie ou atravesse as guardas laterais do
cesto do equipamento e mantenha sempre bragos e

seguranca de uso da escada de uso individual.

e 5. Requisitos

e 5.1 Requisitos Gerais

e 5.1.1 Aescada de uso individual deve atender a um
ou mais dos seguintes requisitos:
a) ser fabricada em conformidade com as normas
técnicas nacionais vigentes sob responsabilidade do
profissional legalmente habilitado;
b) ser projetada por profissional legalmente habilitado,
tendo como referéncia as normas técnicas nacionais
vigentes; ou
¢) ser certificada, conforme normas técnicas.

e 5.1.2 Aescada de uso individual deve:
a) resistir as cargas aplicadas;
b) ser construida com materiais e acabamento que
ndo causem lesdes ao usuario durante o uso;
c) ser submetida a inspecao inicial e periodica; e
d) se construida de madeira, as pecas devem ser
aplainadas em todas as suas faces €, em caso de
aplicacdo de revestimento, este deve ser transparente,
facilitando a visualizagéo de imperfeicdes.

e 5.1.3 A escada de uso individual deve ser usada por
uma pessoa de cada vez, exceto quando especificado
pelo fabricante ou projetista 0 uso simultaneo.

e 5.1.4 Aescada de uso individual deve ser retirada
de uso quando apresentar defeitos ou imperfeicoes
suscetiveis de comprometer o seu desempenho.

e 5.1.4.1 Quando suscetivel de recuperacdo, a escada
de uso individual deve ser reparada pelo fabricante
ou por empresa especializada ou por trabalhador
capacitado.

pernas dentro do cesto de trabalho durante a elevagéo
e abaixamento do mesmo.

e (Capacidade maxima inclui (1) uma pessoa até 140 kg
na plataforma mais peso na bandeja de ferramentas.
Ver nas etiquetas de capacidade de carga, fixo na
coluna do cesto.

o Sempre mantenha “contato de trés pontos” com a ma-
quina, usando duas maos e um pé ou dois pés e uma
mao em todos 0s momentos durante a entrada e saida.

e Prenda o talabarte ao ponto de fixag&o na parte inferior
direita do cesto (indicado no equipamento).

Instrucao basica de uso

e Para um maior conhecimento do equipamento leia
0 manual completo do fabricante que acompanha
a plataforma, todos os detalhes constam nesse
documento.

Primeiro Estdgio
E
F
Segundo Estdgio
3
Desacionar

e Para descer utilizar-se da alavanca:

ALAVANCA DE DESCIDA ALAVANCA ALXILIAR
DE DESCIDA
Qe
N MAGUINA COM 0 CESTO
N A
ATA
:

o Para utilizar ao segundo estagio, onde consegue a altura
maxima da plataforma, é necessario suspender o cesto e
disponibilizar o degrau articulado que se encontra atras do
degrau fixo.

e Puxe a alavanca para cima e segura a partir de dentro do cesto da plataforma para descer.
¢ Destrave os manipulos do estabilizador assim como os rodizios, para fazer sua locomogéo.

IMPORTANTE: Outros equipamentos similares podem ser incorporados nas lojas da rede com poténcias e per-
formance diferentes. As recomendagdes contidas neste folheto ndo sdo capazes de cobrir todas as condigoes e
situagdes possiveis que poderdo ocorrer. Dessa forma, recomendamos o conhecimento da NR-18, além do manual
pormenorizado do equipamento. Tudo isto pode ser encontrado na CASA DO CONSTRUTOR. Trabalhe com seguranca!
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Finalidade do Equipamento

A plataforma elevatéria manual tem como objetivo o alcance de lugares altos,
suprindo a necessidade de trabalhos em média altura,
ranca o trabalho em: limpeza, construgo civil, pinturas e uso para pequenos

afazeres que demandam trabalho em altura.

Capacidade de carga 140
Altura maxima de trabalho (mm) 4000
Altura maxima da plataforma (mm) 1995
Comandos Manual
Motor Sem Motor
Bateria Sem Bateria
Tracéo Manual
Peso do equipamento 130
Freio de méo Dianteira

Freio de trabalho automatico Indisponivel

Transporte do equipamento

adequando com segu-

Capacidade de carga

Altura méxima de trabalho (mm)
Altura méxima da plataforma (mm)
Comandos

Motor

Bateria

Tracéo

Peso do equipamento

Freio de méo

Freio de trabalho automatico

Nos veiculos de transporte, fixar o equipamento para evitar que se deslo-

que causando danos ao equipamento, ao veiculo, a terceiros e ao proprio

condutor.

Pessoas e equipamentos ndo podem ser transportados no mesmo L fa]

compartimento.

A carga e descarga do equipamento deve ser realizada com cui-
dado utilizando guincho ou rampa que suporte o0 peso da mesma, El

com profissional qualificado.

0 equipamento deve estar protegido de qualquer risco de capotagem
e deslizamento, sua nao verificagdo pode gerar acidentes.
No transporte em veiculos de carrocerias, fixe 0 equipamento sobre 0 piso

amarrando com a utilizagdo de cintas.

140
4500
2495

Manual
Sem Motor
Sem Bateria
Manual
130
Dianteira

Indisponivel
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e (Qbservar as recomendacgdes das normas NR-18 e
NR-12.

e 18.10.2.1 Os trabalhadores devem ser capacita-
dos e instruidos para a utilizagao das ferramentas,
seguindo as recomendacoes de seguranca desta NR
e, quando aplicavel, do manual do fabricante.

e Nao trabalhe sob chuva.

e |mportante: Faga sempre uso dos Equipamentos de
Protecéo Individual (EPIs), adequados a cada tipo de
equipamento.

¢ Somente inicie o trabalho apds ter verificado todas
as condicoes de seguranca do local e do equipa-
mento.

¢ Nunca use 0 equipamento em fungdo para qual ndo
foi projetado.

¢ Nao faca adaptagOes com outros acessorios.

¢ (0 equipamento destina-se exclusivamente a eleva-
¢éo de pessoas, sem elevar e transportar merca-
dorias. Destina-se igualmente a realizar trabalhos
de instalagdo, montagem e manutengdo em alturas
relativas a 4,5 metros. Qualquer outra aplicagéo
¢ considerada contraria a utilizagéo prevista do
equipamento, portanto proibida. O locador ndo se
responsabiliza por qualquer dano resultante do uso
inadequado.

¢ Alocadora realizara a entrega técnica do equi-
pamento no local a ser utilizado para a pessoa
designada pelo locatario, sendo ela capacitada e
com formag&o em trabalho em altura (NR35).

¢ ( equipamento deve ser utilizado somente em locais
com piso antiderrapante plano e nivelado (sem
relevos e/ou depressoes).

¢ 0 equipamento ndo tem autorizagio para ser utiliza-
do na via publica ou sobre veiculos.

¢ Nunca exceda a capacidade méaxima do equipamen-
to.

e Fique atento as ferramentas sobre a bandeja, ha
risco de queda.

e Nunca utilize o equipamento em locais com risco
de explosao e/ou proximo a rede elétrica, aparelhos
ou qualquer fonte de energia conforme a normativa
publica NR10.

OBSERVE COM CUIDADO AS RECOMENDAGOES DAS

NORMAS:

¢ 10.4.2 Nos trabalhos e nas atividades referidas
devem ser adotadas medidas preventivas destinadas
ao controle dos riscos adicionais, especialmente
quanto a altura, confinamento, campos elétricos e
magnéticos, explosividade, umidade, poeira, fauna e
flora e outros agravantes, adotando-se a sinalizagdo
de seguranca.

NR 18 - SEGURANGA E SAQDE NO TRABALHO NA
INDUSTRIA DA CONSTRUGAOQ

¢ 18.4 Programa de Gerenciamento de Riscos (PGR)
18.4.1 S@o obrigatdrias a elaboracéo e a implementacéo
do PGR nos canteiros de obras, contemplando os riscos
ocupacionais e suas respectivas medidas de prevencao.
18.4.2 0 PGR deve ser elaborado por profissional legal-
mente habilitado em seguranca do trabalho e implemen-
tado sob responsabilidade da organizagéo.

¢ 18.4.2.1 Em canteiros de obras com até 7m (sete
metros) de altura e com, no maximo, 10 (dez) traba-
Ihadores, o PGR pode ser elaborado por profissional
qualificado em seguranca do trabalho e implementado
sob responsabilidade da organizacéo.

18.12.32 No caso de utilizagdo de plataforma de chassi
movel, este deve ficar devidamente nivelado, patolado
ou travado no inicio da montagem das torres verticais de
sustentacao da plataforma, permanecendo dessa forma
durante o seu uso e desmontagem.

Plataforma elevatoria mével de trabalho - PEMT (Aten-
¢ao: alguns itens* da NR nao se aplicam a este modelo
por se tratar de um equipamento manual)

e 18.12.33 Os requisitos de segurancga e as medidas de

prevencdo, bem como 0s meios para a sua verificagao,

para as plataformas elevatdrias moveis de trabalho
destinadas ao posicionamento de pessoas, juntamente
com as suas ferramentas e materiais necessarios nos
locais de trabalho, devem atender as normas técnicas
nacionais vigentes.

18.12.34 A PEMT deve atender as especificagdes

técnicas do fabricante quanto a aplicacéo, operacéo,

manutencao e inspecoes periddicas.

18.12.35 A PEMT deve ser dotada de:

a) dispositivos de seguranca que garantam seu perfeito

nivelamento no ponto de trabalho, conforme especifica-

¢éo do fabricante;

b) alga de apoio interno;

c) sistema de protegdo contra quedas que atenda as

especificacdes do fabricante ou, na falta destas, ao

disposto na NR-12;

e) dispositivo de emergéncia que possibilite baixar o

trabalhador e a plataforma até o solo em caso de pane

elétrica, hidraulica ou mecéanica;

f) sistema sonoro automético de sinalizagéo acionado

durante a subida e a descida;*

g) protecdo contrachoque elétrico;*

h) horimetro.*

e 18.12.36 A manutencdo da PEMT deve ser efetuada
por pessoa com capacitagdo especifica para a marca e
modelo do equipamento.

¢ 18.12.37 Cabe ao operador, previamente capacitado
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pelo empregador, realizar a inspecao diaria do local
de trabalho onde sera utilizada a PEMT.

18.12.38 Antes do uso diario ou no inicio de cada
turno, devem ser realizadas inspecéo visual e teste
funcional na PEMT, verificando-se o perfeito ajuste e o
funcionamento dos seguintes itens:

a) controles de operagao e de emergéncia;

b) dispositivos de seguranga do equipamento;

c) dispositivos de prote¢ao individual, incluindo prote-
¢&o contra quedas;

d) sistemas de ar, hidraulico e de combustivel;

e) painéis, cabos e chicotes elétricos;*

f) pneus e rodas;

g) placas, sinais de aviso e de controle;*

h) estabilizadores, eixos expansiveis e estrutura em
geral;

i) demais itens especificados pelo fabricante.
18.12.39 No uso da PEMT, sdo vedados:

a) 0 uso de pranchas, escadas e outros dispositivos
que visem atingir maior altura ou distancia sobre a
mesma;

b) a sua utilizaco como guindaste;

c) a realizagéo de qualquer trabalho sob condigoes
climaticas que exponham trabalhadores a riscos;

d) a operacéo de equipamento em situacdes que
contrariem as especificagdes do fabricante quanto a
velocidade do ar, inclinagéo da plataforma em relagéo
ao solo e proximidade a redes de energia elétrica;

e) o transporte de trabalhadores e materiais ndo
relacionados aos Servigos em execucao.

18.12.40 Antes e durante a movimentagéo da PEMT,
0 operador deve manter:

a) visao clara do caminho a ser percorrido;

b) distancia segura de obstéaculos, depressdes, ram-
pas e outros fatores de risco, conforme especificado
em projeto ou ordem de servico;

c) distancia minima de obstaculos aéreos, conforme
especificado em projeto ou ordem de servigo;

d) limitagdo da velocidade de deslocamento da PEMT,
observando as condices da superficie, o transito, a
visibilidade, a existéncia de declives, a localizagéo da
equipe e outros fatores de risco de acidente.
18.12.41 A PEMT n&o deve ser operada quando po-
sicionada sobre caminhdes, trailers, carros, veiculos
flutuantes, estradas de ferro, andaimes ou outros
veiculos, vias e equipamentos similares, a menos que
tenha sido projetada para este fim.

18.12.42 Todos os trabalhadores na PEMT devem uti-
lizar SPIQ conectado em ponto de ancoragem definido
pelo fabricante.

Esta plataforma ¢ acionada por um pistéo a gas, seu
acionamento e desacionar é imediato assim que acio-

nada a alavanca. Em caso de necessidade de descida
por outro pessoa que se encontra no solo, basta aciona
a mesma alavanca na parte inferior, do primeiro estagio,
essa operagdo serve como um fator emergencial.

NR 35 - TRABALHO EM ALTURA

e 35.2 Campo de Aplicacéo

e 35.2.1 Aplica-se o disposto nessa Norma a toda atividade
com diferenca de nivel acima de 2,0m (dois metros) do
nivel inferior, onde haja risco de queda.

e 35.3. Responsabilidades

¢ 35.3.1 Cabe a organizacao (empregador):
a) garantir a implementagdo das medidas de prevengao
estabelecidas nesta NR;
b) assegurar a realizagdo da Analise de Risco - AR e,
quando aplicavel, a emissao da Permissao de Trabalho
- PT;
c) elaborar procedimento operacional para as atividades
rotineiras de trabalho em altura;
d) disponibilizar, através dos meios de comunicagéo da
organizacao de facil acesso ao trabalhador, instrugdes
de seguranca contempladas na AR, PT e procedimen-
tos operacionais a todos os integrantes da equipe de
trabalho;
e) assegurar a realizagéo de avaliagdo prévia das
condigdes no local do trabalho em altura, pelo estudo,
planejamento e implementagao das acdes e das medidas
complementares de seguranca aplicaveis;
f) adotar as providéncias necessarias para acompanhar
o cumprimento das medidas de prevencéo estabelecidas
nesta Norma pelas organizagdes prestadoras de servicos;
g) garantir que qualquer trabalho em altura s6 se inicie
depois de adotadas as medidas de prevencéo definidas
nesta NR;
h) assegurar a suspensao dos trabalhos em altura
quando verificar situagéo ou condigdo de risco ndo
prevista, cuja eliminagéo ou neutralizagio imediata ndo
seja possivel;
i) estabelecer uma sistemética de autorizagéo dos traba-
Ihadores para trabalho em altura; e
j) assegurar a organizagdo e o arquivamento da docu-
mentacao prevista nesta NR, por periodo minimo de 5
(cinco) anos, exceto se houver disposicdo especifica em
outra Norma Regulamentadora.

¢ 35.3.2 Cabe ao trabalhador cumprir as disposi¢oes
previstas nesta norma e no item 1.4.2 da Norma Regula-
mentadora n° 01 (NR-01) - Disposigdes Gerais e Geren-
ciamento de Riscos Ocupacionais, e 0s procedimentos
operacionais expedidos pelo empregador.

e 35.4, Autorizagdo, Capacitacéo e Aptidao

¢ 35.4.1 Todo trabalho em altura deve ser realizado por
trabalhador formalmente autorizado pela organizag&o.
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e 35.4.1.1 Considera-se trabalhador autorizado para
trabalho em altura aquele capacitado cujo estado de
saude foi avaliado, tendo sido considerado apto para
executar suas atividades.

¢ 35.4.1.2 A autorizagéo para trabalho em altura deve
considerar:

a) as atividades que serdo desenvolvidas pelo traba-
Ihador;

b) a capacitacéo a que o trabalhador foi submetido; e
c) a aptidao clinica para desempenhar as atividades.

¢ 35.4.1.3 A autorizagéo deve ser consignada nos docu-

mentos funcionais do empregado.

e 35.4.1.3.1 A organizacdo deve estabelecer sistema de

identificacdo que permita a qualquer tempo conhecer
a abrangéncia da autorizagdo de cada trabalhador.

e 35.4.2 Considera-se trabalhador capacitado para tra-
balho em altura aquele que foi submetido e aprovado
no processo de capacitagao, envolvendo treinamento,

tedrico e pratico, inicial, periédico e eventual, observa-

do o disposto na NR-01.
e 35.4.2.1 0 treinamento inicial, com carga horaria

minima de 8 (oito) horas, deve ser realizado antes de o

trabalhador iniciar a atividade e contemplar:

a) normas e regulamentos aplicaveis ao trabalho em
altura;

b) AR e condigdes impeditivas;

c) riscos potenciais inerentes ao trabalho em altura e
medidas de prevencéo e controle;

d) sistemas, equipamentos e procedimentos de prote-

Céo coletiva;

e) EPI para trabalho em altura: selecdo, inspecao,
conservagao e limitacéo de uso;

f) acidentes tipicos em trabalhos em altura; e

g) condutas em situactes de emergéncia, incluindo
nocoes basicas de técnicas de resgate e de primeiros
SOCOITOS.

e 35.4.2.2 0 treinamento periddico deve ser realizado
a cada dois anos, com carga horaria minima de oito
horas, conforme contetido programatico definido pelo
empregador.

e 35.4.3 Os treinamentos devem ser ministrados por
instrutores com comprovada proficiéncia no assunto,
sob a responsabilidade de profissional qualificado ou
legalmente habilitado em seguranca no trabalho.

e 35.4.4 Cabe a organizagdo avaliar o estado de satide
dos empregados que exercem atividades de trabalho
em altura de acordo com o estabelecido na NR-07

(Programa de Controle Médico de Salide Ocupacional),
em especial o item 7.5.3, considerando patologias que

poderao originar mal stbito e queda de altura, bem
como os fatores psicossociais.
e 35.4.4.1 A aptiddo para trabalho em altura deve ser

consignada no atestado de satde ocupacional do
trabalhador.

e 35.5. Planejamento e Organizagéo
e 35.5.1 Todo trabalho em altura deve ser planejado e

organizado.

35.5.2 No planejamento do trabalho devem ser adota-
das, de acordo com a seguinte hierarquia:

a) medidas para evitar o trabalho em altura, sempre
que existir meio alternativo de execucéo;

b) medidas que eliminem o risco de queda dos traba-
Ihadores, na impossibilidade de execucéo do trabalho
de outra forma; e

¢) medidas que minimizem as consequéncias da que-
da, quando o risco de queda ndo puder ser eliminado.
35.5.3 Todo trabalho em altura deve ser realizado sob
supervisao, cuja forma deve ser definida pela AR de
acordo com as peculiaridades da atividade.

35.5.4 A execucdo do servico deve considerar as
influéncias externas que possam alterar as condigdes
do local de trabalho ja previstas na AR.

35.5.5 Todo trabalho em altura deve ser precedido de
AR.

35.5.5.1 AAR deve, além dos riscos inerentes ao
trabalho em altura, considerar:

a) 0 local em que os servicos serdo executados e seu
entorno;

b) o0 isolamento e a sinalizagdo no entorno da area de
trabalho;

¢) 0 estabelecimento dos sistemas e pontos de
ancoragem;

d) as condigbes meteoroldgicas adversas;

e) a selecdo, inspecéo, forma de utilizagdo e limitagéo
de uso dos sistemas de protecao coletiva e individual,
atendendo as normas técnicas vigentes, as orienta-
¢oes do fabricante ou projetista e aos principios da
reducdo do impacto e dos fatores de queda;

f) o risco de queda de materiais e ferramentas;

g) os trabalhos simultaneos que apresentem riscos
especificos;

h) o atendimento aos requisitos de seguranca e satde
contidos nas demais normas regulamentadoras;

i) 0s riscos adicionais;

j) as condices impeditivas;

k) as situagdes de emergéncia e o planejamento do
resgate e primeiros socorros, de forma a reduzir o
tempo da suspensao inerte do trabalhador;

) a necessidade de sistema de comunicagao; e

m) a forma da supervisdo.

35.5.6 Para atividades rotineiras de trabalho em altura,
a AR pode estar contemplada no respectivo procedi-
mento operacional.

35.5.6.1 Os procedimentos operacionais para as

Cuidados Especiais

atividades rotineiras de trabalho em altura
devem conter:

a) o detalhamento da tarefa;

b) as medidas de prevencao caracteristicas

a rotina;

c) as condicdes impeditivas;

d) os sistemas de protecao coletiva e individu-
al necessarios; e

e) as competéncias e responsabilidades.

e 35.5.7 As atividades de trabalho em altura
ndo rotineiras devem ser previamente autori-
zadas mediante PT.

e 35.5.7.1 Para as atividades néo rotineiras as
medidas de prevencédo devem ser evidencia-
das naAR e na PT.

e 35.5.8 APT deve ser emitida, em meio fisico
ou digital, aprovada pelo responsavel pela
autorizacao da permissao, e acessivel no
local de execugdo da atividade e, ao final,
encerrada e arquivada de forma a permitir
sua rastreabilidade.

e 35.5.8.1 APT deve conter:

a) 0s requisitos minimos a serem atendidos
para a execucao dos trabalhos;

b) as disposicoes e medidas estabelecidas
naAR; e

c) a relagdo de todos os envolvidos na
atividade.

e 35.5.8.2 APT tem validade limitada a duragéo
da atividade, restrita ao turno ou a jornada
de trabalho, podendo ser revalidada pelo
responsavel pela aprovagao nas situagoes em
que ndo ocorram mudancas nas condicoes
estabelecidas ou na equipe de trabalho.

e 35.6 Sistemas de Protecéo Contra Quedas
- SPQ

* 35.6.1 E obrigatoria a utilizag&o de SPQ
sempre que nao for possivel evitar o trabalho
em altura.

e 35.6.2 0 SPQ deve:

a) ser adequado a tarefa a ser executada;

b) ser selecionado de acordo com a AR;

c) ser selecionado por profissional qualificado
ou legalmente habilitado em seguranca do
trabalho;

d) ter resisténcia para suportar a forca maxi-
ma aplicavel prevista quando de uma queda;
e) atender as normas técnicas nacionais ou
na sua inexisténcia as normas internacionais
aplicaveis vigentes a época de sua fabricagdo
ou construgéo; e

f) ter todos os seus elementos compativeis e

submetidos a uma sistematica de inspecao.
35.6.3 A selecdo do SPQ deve considerar a
utilizagao:

a) de Sistema de Prote¢do Coletiva Contra
Quedas - SPCQ; ou

b) de Sistema de Protecéo Individual Contra
Quedas - SPIQ, nas seguintes situagdes:

| - na impossibilidade de adogao do SPCQ;

I - sempre que 0 SPCQ néo ofereca completa
protec@o contra os riscos de queda; ou

IIl - para atender situacdes de emergéncia.
35.6.3.1 0 SPCQ deve ser projetado por profis-
sional legalmente habilitado.

35.6.4 0 SPIQ pode ser de restricdo de movi-
mentacao, de retencéo de queda, de posiciona-
mento no trabalho ou de acesso por cordas.
35.6.5 0 fabricante ou o importador de Equipa-
mento de Protecéo Individual - EPI deve disponi-
bilizar informacdes quanto ao desempenho dos
equipamentos e os limites de uso, considerando
a massa total aplicada ao sistema (trabalhador e
equipamentos) e os demais aspectos previstos
no item 35.6.11.

35.6.6 Devem ser efetuadas inspecoes inicial,
rotineira e periodica do SPIQ, observadas as

recomendacoes do fabricante ou projetista, recu-

sando-se os elementos que apresentem defeitos
ou deformagcoes.

35.6.6.1 Ainspecdo inicial é aquela realizada
entre o recebimento e a primeira utilizagao do
SPIQ.

35.6.6.2 A inspecdo rotineira é aquela realizada
antes do inicio dos trabalhos.

35.6.6.3 A inspegdo periddica deve ser realizada
no minimo uma vez a cada doze meses, poden-
do o intervalo entre as inspecoes ser reduzido
em fungdo do tipo de utilizagdo, frequéncia de
USO OU exposicao a agentes agressivos.

35.6.6.4 Devem ser registradas as inspegoes ini-

ciais, periddicas e aquelas rotineiras que tiverem
os elementos do SPIQ recusados.

35.6.6.5 Os elementos do SPIQ que apresen-
tarem defeitos, degradac@o, deformacdes ou
sofrerem impactos de queda devem ser inutili-
zados e descartados, exceto quando sua restau-
ragdo for prevista em normas técnicas nacionais
0ou, na sua auséncia, em normas internacionais e
de acordo com as recomendagdes do fabricante.
35.6.7 0 SPIQ deve ser selecionado de forma
que a for¢a de impacto transmitida ao trabalha-
dor seja de no maximo 6 kN, quando de uma
eventual queda.
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