e) atender as normas técnicas nacionais ou na
sua inexisténcia as normas internacionais aplica-
veis vigentes a época de sua fabricagao ou cons-
trucao; e

f) ter todos os seus elementos compativeis e sub-
metidos a uma sistematica de inspecéo

35.6.3 A selecdo do SPQ deve considerar a uti-
lizag&o:

a) de Sistema de Protecao Coletiva Contra Quedas
- SPCQ; ou

b) de Sistema de Protecao Individual Contra Que-
das - SPIQ, nas seguintes situagoes:

| - na impossibilidade de adogédo do SPCQ;

Il - sempre que 0 SPCQ n&o ofereca completa pro-
tecdo contra os riscos de queda; ou

il - para atender situacoes de emergéncia.
35.6.3.1 0 SPCQ deve ser projetado por profissio-
nal legalmente habilitado.

35.6.4 0 SPIQ pode ser de restricao de movimen-
tacdo, de retencdo de queda, de posicionamento
no trabalho ou de acesso por cordas.

35.6.5 0 fabricante ou o importador de Equipa-
mento de Protecao Individual - EPI deve disponi-
bilizar informagdes quanto ao desempenho dos
equipamentos e os limites de uso, considerando
a massa total aplicada ao sistema (trabalhador e
equipamentos) e os demais

aspectos previstos no item 35.6.11.

35.6.6 Devem ser efetuadas inspecoes inicial,
rotineira e periodica do SPIQ, observadas as reco-
mendacoes do fabricante ou projetista, recusan-
do-se os elementos que apresentem defeitos ou
deformacoes.

35.6.6.1 A inspecéo inicial é aquela realizada en-
tre o recebimento e a primeira utilizagao do SPIQ.
35.6.6.2 A inspecdo rotineira é aquela realizada
antes do inicio dos trabalhos.

35.6.6.3 A inspecdo periodica deve ser realizada
no minimo uma vez a cada doze meses, podendo
o intervalo entre as inspecoes ser reduzido em
funcao do tipo de utilizagao, frequéncia de uso ou
exposicao a agentes agressivos.

35.6.6.4 Devem ser registradas as inspecoes ini-
ciais, periodicas e aquelas rotineiras que tiverem
o0s elementos do SPIQ recusados.

35.6.6.5 Os elementos do SPIQ que apresenta-
rem defeitos, degradacgao, deformagoes ou sofre-
rem impactos de queda devem ser inutilizados e
descartados, exceto quando sua restauragao for

prevista em normas técnicas nacionais ou, na sua
auséncia, em normas internacionais e de acordo
com as recomendacoes do fabricante.

35.6.7 0 SPIQ deve ser selecionado de forma que
a forca de impacto transmitida ao trabalhador
seja de no maximo 6 kN, quando de uma eventual
queda.

35.6.8 Os sistemas de ancoragem destinados a
restricdo de movimentacdo devem ser dimensio-
nados para resistir as forgas que possam vir a ser
aplicadas.

35.6.8.1 Havendo possibilidade de ocorréncia de
queda com diferenca de nivel, em conformidade
com a AR, o sistema deve ser dimensionado como
de retencédo de queda

35.6.9 No SPIQ de retengdo de queda e no de
acesso por cordas, 0 equipamento de protecao
individual deve ser o cinturdo de seguranca tipo
paraquedista.

35.6.9.1 0 cinturdo de seguranca tipo paraquedis-
ta, quando utilizado em retencao de queda, deve
estar conectado pelo seu elemento de engate
para retencao de queda indicado pelo fabricante.
35.6.9.1.1 Quando utilizado para retencdo de
queda, o cinturao de seguranca tipo paraquedista
deve ser dotado de talabarte integrado com ab-
sorvedor de energia.

35.6.10 A utilizacdo do sistema de retencdo de
queda por trava-queda deslizante guiado deve
atender as recomendacdes do fabricante, em par-
ticular no que se refere:

a) a compatibilidade do trava-quedas deslizante
guiado com a linha de vida vertical; e

b) ao comprimento maximo dos extensores.
35.6.11 A AR prevista nesta norma deve conside-
rar para o SPIQ os seguintes aspectos:

a) que o trabalhador deve permanecer conectado
ao sistema durante todo o periodo de exposicéo
ao risco de queda;

b) a distancia de queda livre;

c) o fator de queda;

d) a utilizacdo de um elemento de ligacdo que
garanta que um impacto de no maximo 6kN seja
transmitido ao trabalhador quando da retencao de
uma queda;

e) a zona livre de queda; e

f) a compatibilidade entre os elementos do SPIQ.

e 35.6.11.1 O talabarte e o dispositivo trava-quedas

devem ser posicionados:



Finalidade do Equipamento

Através da montagem de painéis metalicos e acessorios, obtemos 0s andaimes, que
séo plataformas necessarias a execucéo de trabalhos em lugares elevados, onde nao
possam ser executados em condicdes de seguranca a partir do piso. Além de seguro
e versatil, proporciona rapidez e facilidade na montagem e desmontagem. Sua
utilizagéo devera seguir as recomendagoes da NR-18, NR-35, NBR 6494 e portarias

complementares.

Considera-se trabalho em altura a toda atividade com diferenga de nivel acima de
2,0m (dois metros) do nivel inferior, onde haja risco de queda (35.2.1 - Atualizagdo da

NR35 portaria MTP n°4218).

A CASA DO CONSTRUTOR é uma empresa de aluguel de maquinas e equipamentos
para construgdo SEM OPERADOR, portanto, ndo monta e desmonta os painéis e

acessorios para constituicao dos andaimes.

Transporte do equipamento

Pessoas e equipamentos ndo podem ser transportados no mesmo compartimento.
0 transporte deve ser realizado, respeitando-se o limite de peso e dimensoes do
veiculo, fixando os equipamentos, formando uma carga rigida e bem distribuida.
Certifique-se de levar os complementos e acessorios necessarios.

Montagem dos Painéis Metalicos

¢ Antes de iniciar a montagem, leia atentamente as ins-
trugdes contidas neste folheto e as normas de segu-
ranca relativas ao equipamento.

A montagem deve ser iniciada com a colocacio das
sapatas (fixas ou ajustaveis), em chio nivelado. Colo-
que 2 painéis do mesmo comprimento, com as pontas
de encaixe viradas para cima, mais uma diagonal na
altura de 1 m da base (fig. 1). Para a montagem com
rodas, coloque as 2 diagonais em “X” junto a base dos
painéis. Em seguida, as 4 rodas fixando-as pelo para-
fuso (fig. 2 e 3). Depois, continue a montagem sempre
utilizando 1 diagonal a cada 3 m a partir da base.

Os painéis devem continuar sendo encaixados per-
pendicularmente uns acima dos outros e dois a dois
até a altura do piso de trabalho desejado. Aperte bem

0s parafusos de fixagao.

e Apds a colocagdo do terceiro modulo, coloque a es-

cada de acesso (fig. 10). Suspenda as pecas com 0
uso de cordas (fig. 11). Utilize sempre cinto de segu-
ranca tipo para-quedista com duplo talabarte e com
ganchos de abertura minima de 50mm (fig. 9). Durante
a movimentacao do operario, sempre um dos ganchos
devera estar preso junto ao andaime.

A partir da altura desejada faga a montagem do guar-
da corpo (fig. 11,12 e 13).

Por dltimo, coloque o dltimo modulo da escada (fig.
14).

e Suba e desca utilizando a escada.



a) de modo a restringir a distancia de queda livre; e

b) de forma que, em caso de ocorréncia de queda, 0
trabalhador ndo colida com estrutura inferior.
35.6.11.1.1 O talabarte, exceto quando especificado
pelo fabricante e considerando suas limitagdes de uso,
nao pode ser utilizado:

a) conectado a outro talabarte, elemento de ligacéo ou
extensor; ou

b) com nds ou lagos.

18.9.4.1 A protecdo, quando constituida de anteparos
rigidos com fechamento total do vao, deve ter altura mi-
nima de 1,2 m (um metro e vinte centimetros).
18.9.4.2 A protecdo, quando constituida de anteparos
rigidos em sistema de guarda-corpo rodapé, deve aten-
der aos seguintes requisitos:

a) travessao superior a 1,20 m (um metro e vinte cen-
timetros) de altura e resisténcia a carga horizontal de
90 kgf/m (noventa quilogramas-forga por metro), sendo
que a deflexdo maxima nao deve ser superior a 0,076
m (setenta e seis milimetros);

b) travessao intermediario a 70 cm (setenta centime-
tros) de altura e resisténcia a carga horizontal de 66
kgf/m (sessenta e seis quilograma-forga por metro);

c) rodapé com altura minima de 15 cm (quinze centime-
tros) rente a superficie e resisténcia a carga horizontal
de 22 kgf/m (vinte e dois quilogramas-for¢a por metro);
d) ter vaos entre travessas preenchidos com tela ou
outro dispositivo que garanta o fechamento seguro da
abertura;

€) possuir sistema de acesso ao andaime e aos postos
de trabalho, de maneira segura, quando superiores a 40
cm (quarenta centimetros) de altura.

18.12 Andaime e plataforma de trabalho

18.12.10s andaimes devem atender aos seguintes
requisitos:

a) ser projetados por profissionais legalmente ha-
bilitados, de acordo com as normas técnicas nacio-
nais vigentes;

b) ser fabricados por empresas regularmente ins-
critas no respectivo conselho de classe;

c) ser acompanhados de manuais de instrucdo, em
lingua portuguesa, fornecidos pelo fabricante, im-
portador ou locador;

d) possuir sistema de protecao contra quedas em
todo o perimetro, conforme subitem.

18.12.2 A montagem de andaimes deve ser executada
conforme projeto elaborado por profissional legalmente
habilitado.

¢ 18.12.2.1 No caso de andaime simplesmente apoiado

construido em torre unica com altura inferior a 4 (qua-
tro) vezes a menor dimenséo da base de apoio, fica dis-
pensado o projeto de montagem, devendo, nesse caso,
ser montado de acordo com o manual de instrucao.
18.12.2.2 Quando da utilizagcdo de andaime simples-
mente apoiado com a interligacdo de pisos de trabalho,
independentemente da altura, deve ser elaborado proje-
to de montagem por profissional legalmente habilitado.
18.12.3 As torres de andaimes, quando nao estaiadas
ou ndo fixadas a estrutura, ndo podem exceder, em al-
tura, 4 (quatro) vezes a menor dimensao da base de
apoio.

18.12.4 Os andaimes devem possuir registro formal de
liberacdo de uso assinado por profissional qualificado
em seguranca do trabalho ou pelo responsavel pela
frente de trabalho ou da obra.

18.12.5 A superficie de trabalho do andaime deve ser
resistente, ter forragdo completa, ser antiderrapante,
nivelada e possuir travamento que ndo permita seu
deslocamento ou desencaixe.

18.12.6 A atividade de montagem e desmontagem de
andaimes deve ser realizada:

a) por trabalhadores capacitados que recebam treina-
mento especifico para o tipo de andaime utilizado;

b) com uso de SPIQ; (Sistema de protecdo individual
contra queda);

c) com ferramentas com amarragao que impegam sua
queda acidental;

d) com isolamento e sinalizagdo da area.

18.12.7 0 andaime tubular deve possuir montantes e
painéis fixados com travamento contra o desencaixe
acidental.

18.12.8 Em relacao ao andaime e a plataforma de
trabalho, é proibido:

a) utilizar andaime construido com estrutura de
madeira, exceto quando da impossibilidade técnica
de utilizacao de andaimes metalicos;

b) retirar ou anular qualquer dispositivo de segu-
ranca do andaime;

c¢) utilizar escadas e outros meios sobre o piso de
trabalho do andaime, para atingir lugares mais al-
tos.

18.12.9 0 ponto de instalacao de qualquer aparelho de
icar materiais no andaime deve ser escolhido de modo
a ndo comprometer a sua estabilidade e a seguranca
do trabalhador.

18.12.10 A manutencao do andaime deve ser feita por
trabalhador capacitado, sob supervisao e responsabili-
dade técnica de profissional legalmente habilitado, obe-



Montagem do Andaime (Passo a Passo)

1. Para montagem com sapatas (fixas ou ajusta-
veis), utilize uma diagonal a cada 3m;

2. Andaimes com rodas devem possuir uma diago-
nal em “X” na base;

3. Na continuacao da montagem coloque diagonais
a cada 3m;

4. Mantenha as rodas travadas;

5. A montagem deve ser executada por profissio-
nais qualificados e identificados com cracha;

6. Realize a montagem sempre com a ajuda de
outra pessoa;

7. Utilize os parafusos para travar os painéis
metalicos;

8. Trabalhe sempre dentro dos andaimes sobreposta;

9. Durante a montagem, use os pisos metalicos
como apoio e utilize cinto com duplo talabarte;

10.A partir de 2 m, inicie a montagem da escada
metalica;

11.Faca o icamento das pecascom o auxilio de
corda;

12.Piso com forragao completa, antiderrapante,
nivelado e fixado de modo seguro e resistente;

13.Montagem do guarda-corpo;

14.Encaixe do Gltimo mddulo da escada metalica,
apos a colocacao do guarda-corpo;

15.Andaime montado de forma completa. (Modelo
conforme NR18).

Informacoes Técnicas

e 18.4.1 Séo obrigatorias a elaboracdo e a implementa-
¢éo do PGR (Programa de Gerenciamento de Riscos) nos
canteiros de obras, contemplando 0s riscos ocupacio-
nais e suas respectivas medidas de prevengao.

e 18.4.2 0 PGR deve ser elaborado por profissional legal-
mente habilitado em seguranca do trabalho e implemen-
tado sob responsabilidade da organizagao.

e 18.4.2.1 Em canteiros de obras com até 7 m (sete me-
tros) de altura e com, no maximo, 10 (dez) trabalhadores,

0 PGR (Programa de Gerenciamento de Riscos) pode ser
elaborado por profissional qualificado em seguranga do
trabalho e implementado sob responsabilidade da orga-
nizagao.

e 35.2 Campo de Aplicacao
e 35.2.1 Aplica-se o disposto nessa Norma a toda ativida-

de com diferenca de nivel acima de 2,0m (dois metros)
do nivel inferior, onde haja risco de queda.

¢ 35.3. Responsabilidades



decendo as especificagdes técnicas do fabricante.
18.12.11 E proibido trabalhar em plataforma de trabalho
sobre cavaletes que possuam altura superior a 1,50 m
(um metro e cinquenta centimetros) e largura inferior a
90 cm (noventa centimetros).

18.12.12 Nas edificagdes com altura igual ou superior a
12 m (doze metros), a partir do nivel do térreo, devem
ser instalados dispositivos destinados a ancoragem de
equipamentos e de cabos de seguranga para 0 uso de
SPIQ (Sistemas de Protecéo Indivisual Contra Quedas), a
serem utilizados nos servigos de limpeza, manutencao e
restauracédo de fachadas.

18.12.2.1 No caso de andaime simplesmente apoiado
construido em torre tnica com altura inferior a 4 (quatro)
vezes a menor dimensdo da base de apoio, fica dispen-
sado o projeto de montagem, devendo, nesse caso, ser
montado de acordo com o manual de instrugao.
18.12.13 0 andaime simplesmente apoiado deve:

a) ser apoiado em sapatas sobre base rigida e nivelada
capazes de resistir aos esforgos solicitantes e as cargas
transmitidas, com ajustes que permitam o nivelamento;
b) ser fixado, quando necessario, a estrutura da constru-
¢ao ou edificagdo, por meio de amarragao, de modo a
resistir aos esforcos a que estara suijeito.

18.12.14 0 acesso ao andaime simplesmente apoiado,
cujo piso de trabalho esteja situado a mais de 1 m (um
metro) de altura, deve ser feito por meio de escadas, ob-
servando- -se ao menos uma das seqguintes alternativas:

a) utilizar escada de méo, incorporada ou aco-
plada aos painéis, com largura minima de 40
cm (quarenta centimetros) e distancia uniforme
entre os degraus compreendida entre 25 c¢cm
(vinte e cinco centimetros) e 30 c¢m (trinta cen-
timetros);

¢ 18.12.15 0 andaime simplesmente apoiado,

quando montado nas fachadas das edificacoes,
deve ser externamente revestido por tela, de
modo a impedir a projecdo e queda de mate-
riais.

e 18.12.15.1 0 entelamento deve ser feito desde

a primeira plataforma de trabalho até 2 m (dois
metros) acima da ultima.

e 18.12.16 0 andaime simplesmente apoiado,

quando utilizado com rodizios, deve:

a) ser apoiado sobre superficie capaz de resistir
aos esforgos solicitantes e as cargas transmi-
tidas;

b) ser utilizado somente sobre superficie hori-
zontal plana, que permita a sua segura movi-
mentacao;

C) possuir travas, de modo a evitar deslocamen-
tos acidentais.

e 18.12.17 E proibido o deslocamento das

estruturas do andaime com trabalhadores
sobre 0s mesmos.

-

IMPORTANTE: Outros equipamentos similares podem ser incorporados nas lojas da rede com
poténcias e performance diferentes. As recomendacoes contidas neste folheto ndo séo capazes de
cobrir todas as condicdes e situacoes possiveis que poderdo ocorrer. Dessa forma, recomendamos
o conhecimento da NR-18, além do manual pormenorizado do equipamento. Tudo isto pode ser
encontrado na CASA DO CONSTRUTOR. Trabalhe com seguranca!

Equipamentos em
conformidade com
as normas vigentes

Manual / Contrato de Locacéo n°

Utilize os EPT's
adequados conforme
atividades exercidas

Data / /




¢ 35.3.1 Cabe a organizagéo:

a) garantir a implementacao das medidas de preven-
céo estabelecidas nesta NR;

b) assegurar a realizacdo da Andlise de Risco - AR e,
quando aplicavel, a emissdo da Permissao de Traba-
lho - PT;

c) elaborar procedimento operacional para as ativida-
des rotineiras de trabalho em altura;

d) disponibilizar, através dos meios de comunicagéo
da organizacéo de facil acesso ao trabalhador, instru-
¢Oes de seguranca contempladas na AR, PT e procedi-
mentos operacionais a todos os integrantes da equipe
de trabalho;

e) assegurar a realizacéo de avaliagdo prévia das con-
dicoes no local do trabalho em altura, pelo estudo, pla-
nejamento e implementacéo das acoes e das medidas
complementares de seguranca aplicaveis;

f) adotar as providéncias necessarias para acompa-
nhar o cumprimento das medidas de prevencao esta-
belecidas nesta Norma pelas organizagdes prestado-
ras de servigos;

g) garantir que qualquer trabalho em altura s se inicie
depois de adotadas as medidas de prevengao defini-
das nesta NR;

h) assegurar a suspensdo dos trabalhos em altura
quando verificar situacao ou condi¢do de risco nio
prevista, cuja eliminacdo ou neutralizacdo imediata
nao seja possivel;

i) estabelecer uma sistematica de autorizacdo dos tra-
balhadores para trabalho em altura; e

j) assegurar a organizacao e o arquivamento da docu-
mentacdo prevista nesta NR, por periodo minimo de 5
(cinco) anos, exceto se houver disposicdo especifica
em outra Norma Regulamentadora.

35.3.2 Cabe ao trabalhador cumprir as disposigoes
previstas nesta norma e no item 1.4.2 da Norma Re-
gulamentadora n° 01 (NR-01) - Disposicoes Gerais e
Gerenciamento de Riscos Ocupacionais, e 0s procedi-
mentos operacionais expedidos pelo empregador.
35.4. Autorizacéo, Capacitacao e Aptidao

35.4.1 Todo trabalho em altura deve ser realizado por
trabalhador formalmente autorizado pela organizacéo.
35.4.1.1 Considera-se trabalhador autorizado para
trabalho em altura aquele capacitado cujo estado de
saude foi avaliado, tendo sido considerado apto para
executar suas atividades.

35.4.1.2 A autorizacao para trabalho em altura deve
considerar:

a) as atividades que serdo desenvolvidas pelo traba-

lhador;

b) a capacitacao a que o trabalhador foi submetido; e
c) a aptiddo clinica para desempenhar as atividades.
35.4.1.3 A autorizagao deve ser consignada nos docu-
mentos funcionais do empregado.

35.4.1.3.1 A organizacgao deve estabelecer sistema de
identificacdo que permita a qualquer tempo conhecer
a abrangéncia da autorizacéo de cada trabalhador.
35.4.2 Considera-se trabalhador capacitado para tra-
balho em altura aquele que foi submetido e aprovado
no processo de capacitagao, envolvendo treinamento,
tedrico e pratico, inicial, periddico e eventual, observa-
do o disposto na NR-01.

35.4.2.1 0 treinamento inicial, com carga horaria mi-
nima de 8 (oito) horas, deve ser realizado antes de o
trabalhador iniciar a atividade e contemplar:

a) normas e regulamentos aplicaveis ao trabalho em
altura;

b) AR e condigOes impeditivas;

c) riscos potenciais inerentes ao trabalho em altura e
medidas de prevencao e controle;

d) sistemas, equipamentos e procedimentos de pro-
tecéo coletiva;

e) EPI para trabalho em altura: selecéo, inspecao, con-
servacao e limitagao de uso;

f) acidentes tipicos em trabalhos em altura; e

g) condutas em situacdes de emergéncia, incluindo
nocoes basicas de técnicas de resgate e de primeiros
SOCOrTos.

35.4.2.2 0 treinamento periddico deve ser realizado
a cada dois anos, com carga horaria minima de oito
horas, conforme contetdo programatico definido pelo
empregador.

35.4.3 Os treinamentos devem ser ministrados por
instrutores com comprovada proficiéncia no assunto,
sob a responsabilidade de profissional qualificado ou
legalmente habilitado em segurancga no trabalho.
35.4.4 Cabe a organizacao avaliar o estado de sadde
dos empregados que exercem atividades de trabalho
em altura de acordo com o estabelecido na NR-07
(Programa de Controle Médico de Saude Ocupacional),
em especial o item 7.5.3, considerando patologias que
poderdo originar mal subito e queda de altura, bem
como os fatores psicossociais.

35.4.4.1 A aptidao para trabalho em altura deve ser
consignada no atestado de saude ocupacional do tra-
balhador.

¢ 35.5. Planejamento e Organizagao
¢ 35.5.1 Todo trabalho em altura deve ser planejado e
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Painéis Metalicos

1. Guarda CorpoTravessas:
Superior (h=1,20m) Médio
(h=0,70 m);

2. Rodapé com altura minima
de 15cm;

3. Espessura dos tubos
e=2,65mm com diametro
do montante de 42,20mm
NB46494;

4. Roda com travamento,
didmetro minimo de 13cm ou
sapatas fixas ou ajustaveis;

5. Vaos entre as travessas
preenchidas com tela ou outro
dispositivo;

Porta de acesso;
7. Piso metalico;

Acesso seguro através da
escadas incorporada ou
sobreposta;

9. Diagonal a cada trés metros;

10. Travamento contra desen- -
caixe. 4
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organizado.

35.5.2 No planejamento do trabalho devem ser
adotadas, de acordo com a seguinte hierarquia:
a) medidas para evitar o trabalho em altura,
sempre que existir meio alternativo de execu-
¢ao;

b) medidas que eliminem o risco de queda dos
trabalhadores, na impossibilidade de execucao
do trabalho de outra forma; e

¢) medidas que minimizem as consequéncias da
queda, quando o risco de queda nao puder ser
eliminado.

35.5.3 Todo trabalho em altura deve ser reali-
zado sob supervisdo, cuja forma deve ser defi
nida pela AR de acordo com as peculiaridades
da atividade.

35.5.4 A execugao do servigo deve considerar
as influéncias externas que possam alterar as
condicdes do local de trabalho ja previstas na
AR.

35.5.5 Todo trabalho em altura deve ser prece-
dido de AR.

35.5.5.1 AAR deve, além dos riscos inerentes ao
trabalho em altura, considerar:

a) o local em que os servigos serao executados
e seu entorno;

b) o isolamento e a sinalizagdo no entorno da
area de trabalho;

c) 0 estabelecimento dos sistemas e pontos de
ancoragem;

d) as condicdes meteorologicas adversas;

e) a selecdo, inspecao, forma de utilizagao e li-
mitacao de uso dos sistemas de protecdo cole-
tiva e individual, atendendo as normas técnicas
vigentes, as orientacoes do fabricante ou proje-
tista e aos principios da reducdo do impacto e
dos fatores de queda;

f) o risco de queda de materiais e ferramentas;
g) os trabalhos simultaneos que apresentem ris-
cos especificos;

h) o atendimento aos requisitos de seguranca e
saude contidos nas demais normas regulamen-
tadoras;

i) 0s riscos adicionais;

j) as condigoes impeditivas;

k) as situacoes de emergéncia e o planejamen-
to do resgate e primeiros socorros, de forma a
reduzir o tempo da suspensio inerte do traba-
lhador;

) a necessidade de sistema de comunicagéo; e
m) a forma da supervisao.

35.5.6 Para atividades rotineiras de trabalho em
altura, a AR pode estar contemplada no respec-
tivo procedimento operacional.

35.5.6.1 Os procedimentos operacionais para
as atividades rotineiras de trabalho em altura
devem conter:

a) o detalhamento da tarefa;

b) as medidas de prevencdo caracteristicas a
rotina;

c) as condicOes impeditivas;

d) os sistemas de protecéo coletiva e individual
necessarios; e

e) as competéncias e responsabilidades.

35.5.7 As atividades de trabalho em altura ndo
rotineiras devem ser previamente autorizadas
mediante PT.

35.5.7.1 Para as atividades ndo rotineiras as
medidas de prevencdo devem ser evidenciadas
na AR e na PT.

35.5.8 A PT deve ser emitida, em meio fisico ou
digital, aprovada pelo responsavel pela autoriza-
céo da permisséo, e acessivel no local de exe-
cucdo da atividade e, ao final, encerrada e ar-
quivada de forma a permitir sua rastreabilidade.
35.5.8.1 A PT deve conter:

a) 0s requisitos minimos a serem atendidos para
a execugao dos trabalhos;

b) as disposicoes e medidas estabelecidas na
AR; e

¢) a relacdo de todos os envolvidos na atividade.
35.5.8.2 A PT tem validade limitada a duracéo
da atividade, restrita ao turno ou a jornada de
trabalho, podendo ser revalidada pelo responsa-
vel pela aprovagado nas situagcoes em que nao
ocorram mudancgas nas condigoes estabeleci-
das ou na equipe de trabalho.

35.6 Sistemas de Protecao Contra Quedas - SPQ
35.6.1 E obrigatoria a utilizacéo de SPQ sempre
que nao for possivel evitar o trabalho em altura.
35.6.2 0 SPQ deve:

a) ser adequado a tarefa a ser executada;

b) ser selecionado de acordo com a AR;

c) ser selecionado por profissional qualificado
ou legalmente habilitado em seguranca do tra-
balho;

d) ter resisténcia para suportar a forca maxima
aplicavel prevista quando de uma queda;
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